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1. Presentacion

El Modelo 2025 del Marco Curricular Comun de la Educacién Media Superior
(MCCEMS) es el resultado de un proceso de diagndstico y analisis en el que par-
ticiparon integrantes de la comunidad educativa a nivel nacional: estudiantes,
personal docente y autoridades. En este ejercicio, se identificaron desafios en la
practica educativay, para dar respuesta a este panorama, los nuevos programas
de asignatura del MCCEMS parten de un enfoque pedagdgico critico que dina-
miza los procesos de aprendizaje y ensefianza.

Los programas del MCCEMS tienen como finalidad orientar al personal docente
para que tome decisiones de manera auténoma y contextualizada, favoreciendo
la diversidad de enfoques, necesidades y realidades de la comunidad estudiantil.
Asimismo, permiten a la comunidad docente disefiar planeaciones con una actitud
reflexiva, colaborativa y critica, desde la creatividad y la autonomia curricular.

En este documento se pueden consultar los propdsitos y los contenidos forma-
tivos de cada semestre de Ciencias Sociales, asi como algunas orientaciones
didacticas y criterios para la evaluacién del aprendizaje.

Las Ciencias Sociales constituyen un campo de conocimiento que retoma teorias,
métodos y perspectivas analiticas de disciplinas como la economia, la sociologia,
la ciencia politica, la administracién publica, el derecho, la historia, la geografia, la
antropologia, entre otras, con el fin de explorar, estudiar e incidir en las multiples di-
mensiones que configuran la realidad social. Desarrollar el pensamiento cientifico
para el estudio de la sociedad requiere rigor metodolégico y tedrico. Por lo tanto, el
ejercicio de observacion, la formulacién de preguntas e hipétesis, la sistematizacién
y el andlisis de informacién, asi como la interpretacion de resultados y la construc-
cién de explicaciones, representan aprendizajes sustanciales en la formacién del
estudiantado de la Educacién Media Superior, ya que fortalecen la reflexién y el
didlogo con posturas y enfoques diversos que promueven el pensamiento critico.

La asignatura de Ciencias Sociales en el MCCEMS tiene como propdsito que la
comunidad estudiantil reflexione criticamente sobre sus contextos mediante la
investigacion y el analisis de situaciones, condiciones o problematicas concre-
tas, con el propédsito de fomentar actitudes y practicas que contribuyan a la
construcciéon de una ciudadania reflexiva, critica y participativa.

Los contenidos formativos se desarrollan en tres espacios curriculares, estruc-
turados a partir de los siguientes ejes tematicos (ver figura 1).

€5 Ciencias Sociales| n



Figura 1. Estructura semestral de Ciencias Sociales I*, Il y IV
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Fuente: Elaborado por la COSFAC.

*La asignatura también podria impartirse como parte del componente fundamental extendido obligatorio.

El interés es profundizar en cada semestre a partir del disefio de situaciones de
aprendizaje en las cuales las comunidades de estudiantes apliquen y debatan
nociones, teorias y métodos de las ciencias sociales articulandolos con los inte-
reses y preocupaciones derivados de su contexto.

La asignatura de Ciencias Sociales busca fomentar en la poblacién estudiantil
una disposicion para experimentar situaciones en las que procesen datos, sis-
tematicen, analicen, contrasten e interpreten informacion. El proceso de apren-
dizaje de esta asignatura se concibe como un espacio idoneo para poner en
practica el didlogo y el debate con posturas fundamentadas, a fin de fortalecer
la toma de decisiones, la agencia y la participacién colectiva del estudiantado.

Este espacio curricular es resultado de la unidn tedrica y metodoldgica de un
conjunto de disciplinas que amplian el horizonte y profundizan el abordaje y el
analisis de la realidad social. En ese sentido, el énfasis en la problematizacién de
la vida cotidiana del estudiantado, como parte de su proceso formativo, permite
fortalecer procesos de aprendizaje relevantes y trascendentes.

El andlisis y la explicacién de la realidad social requieren trascender las fronteras
disciplinarias. Ciencias Sociales puede articularse con Lengua y Comunicacién,
Pensamiento Filos6fico y Humanidades, Pensamiento Matematico, Cultura Di-

c . ° e W v W 9
. . . ® O . . ® O
. . . . ® o o
A - - -



gital, Conciencia Histérica y Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia,
abordando fendmenos locales, regionales, nacionales y globales en el aula des-
de la transversalidad, a través de proyectos integradores o el Programa Aula,
Escuela Comunidad (PAEC).

Cabe reiterar que sera decision de los cuerpos docentes valorar las posibilida-
des y particularidades para llevar a cabo trabajos colegiados y colaborativos,
asi como para seleccionar los contenidos formativos, actividades y estrategias
didacticas que puedan abordarse de manera transversal.

Para el trabajo de este espacio curricular, es necesario que la comunidad estu-
diantil desarrolle la comprensién lectora y habilidades de escritura, asi como la
capacidad de sintesis y busqueda de informacion. Resultara atil, ademas, reto-
mar algunos componentes del campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades
de Educacién Basica, como los cambios generados en el tiempo y el espacio a
partir de los movimientos politicos y sociales; la composicion pluricultural y bio-
diversa de nuestro pais; la necesidad de fomentar comportamientos adecuados
para la resolucion de conflictos; asi como el papel de las condiciones materiales
y ambientales en las formas de organizacién social.

La indagacion y la investigaciéon son habilidades fundamentales que el estudian-
tado debera desarrollar en la asignatura de Ciencias Sociales. En este sentido, es
necesario que el personal docente incorpore de forma habitual los elementos y
etapas de un proceso de investigacion, asi como el valor y la utilidad de formular
preguntas e hipotesis, entre otros aspectos relevantes. Estas practicas contribui-
ran, de manera progresiva, a fortalecer el trabajo colaborativo, la reflexion, el dia-
logo y el debate desde una perspectiva histérica, social y procesual.
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Asimismo, la evaluacion diagndstica es clave para reconocer las experiencias
previas de la comunidad estudiantil, asi como para identificar areas de oportu-
nidad en los procesos de aprendizaje. Ademas, permite conocer los intereses,
las experiencias, las expectativas y los contextos de las personas que integran
el grupo. Uno de los propésitos fundamentales es que puedan relacionar sus
inquietudes con los contenidos formativos.

Las metas educativas de la asignatura de Ciencias Sociales por semestre contri-
buyen a que el estudiantado:

* Problematice la ciudadania como un derecho y su relacidon con el Estado, asi
como la construccién de la democracia.

* Comprenda la forma en que las personas participan en los procesos de
organizacion social, produccidn y distribucién, y analice el origen de las desi-
gualdades econdmicas y sociales desde su entorno familiar y comunitario.

* Analice su papel en contextos de crisis y conflictividad social, para recono-
cerse con capacidad de transformacion.

En Ciencias Sociales I. Estado, ciudadania y relaciones de poder, el interés es que
el estudiantado comprenda y explique la formacion, estructura y funciones del
Estado, promoviendo asi una reflexion critica sobre la ciudadania, la democracia
y las desigualdades.

En Ciencias Sociales II. Organizacidn, relaciones econdmicas y sociales, enfatiza
el analisis de la organizacion econdmica y social, asi como en los procesos de pro-
duccion y distribucidn, y sus implicaciones en la reproduccién de desigualdades.

En Ciencias Sociales III. Las dinamicas de la realidad actual: la condicion estu-
diantil al centro, acentua la articulacién de los contenidos formativos abordados
en los semestres anteriores, con el propdsito de profundizar en el conocimiento
y comprension de fendmenosy problematicas de la realidad actual, tanto a nivel
nacional como global.
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2. Metas educativas, propositos y
contenidos formativos de asignatura

En este apartado, resulta pertinente precisar algunas cuestiones relacionadas con
las metas educativas. Por una parte, pueden entenderse como aquellos logros que
el estudiantado alcanza a lo largo de su trayectoria académica y en determinada
asignatura. Por otra parte, debe precisarse que las metas educativas tienen una
estrecha relacion con los propdsitos formativos, los cuales, al plantearse como al-
cances educativos, sirven para describir los aprendizajes por obtener con el estu-
diantado. Asimismo, debe sefalarse que se han construido a partir de criterios de
equidad para establecer como prioridad un piso comun basado en la justicia social.

Respecto del orden, la amplitud y la profundidad de las actividades para la pla-
neacioén didactica, hay que mencionar que los propésitos formativos permiten, en
todas las asignaturas, establecer coordenadas que pueden ajustarse tanto a las
condiciones de aprendizaje de los grupos, como al contexto de la institucion. Solo
en el caso de tres asignaturas: Pensamiento Matematico, Ciencias Naturales, Expe-
rimentales y Tecnologia e Inglés, se conservan relaciones de gradualidad y secuen-
cia debido a la naturaleza del proceso de aprendizaje, por lo que se recomienda
mantener el orden sugerido en caso de que la comunidad docente decida aplicar la
transversalidad con estas asignaturas. Por otra parte, como ya se ha dicho, el cuer-
po docente tendra oportunidad de incorporar contenidos formativos que considere
prioritarios, para garantizar el logro de los aprendizajes deseados por parte de la
comunidad estudiantil.

Es importante mencionar que los propdsitos formativos fueron acotados a no mas
de ocho por semestre, permitiendo asi dar prioridad al proceso de aprendizaje, el
cual requiere ser profundo, reflexivo y critico. Finalmente, los contenidos formati-
vos, relacionados con al menos un propdsito formativo, constituyen el conjunto de
capacidades, saberes y procesos significativos y contextualizados que deben vincu-
larse con los intereses, necesidades y realidades del estudiantado, promoviéndose
asi una educacién transformadora.
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2.1. Ciencias Sociales I
Estado, ciudadania y relaciones de poder

En este espacio, el estudiantado revisara el concepto de Estado y problematizara la
construccién de la ciudadania, con el fin de reflexionar sobre los derechos huma-
nos, la democracia, las desigualdades, el papel de las normas juridicas y la cons-
truccion social de roles en diversos ambitos de su vida. Asimismo, se enfatizara la
importancia de su participacion social en la democracia deliberativa. Los propdsitos
y los contenidos formativos son los siguientes (ver tabla 1):

Tabla 1. Propdsitos y contenidos formativos de Ciencias Sociales I. Estado,
ciudadania y relaciones de poder

Nombre de la asignatura
Ciencias Sociales I

Estado, ciudadania y relaciones Meta educativa
de poder Problematice la ciudadania como un
derecho y su relacion con el Estado,

. asi como la construcciéon de la demo-
Primer semestre cracia.

Horas/semana: 2 horas

Propésitos formativos Contenidos formativos

Kl Comprende la conformacién
e importancia del concepto de
Estado, para repensar la cons-
truccion de una ciudadania cri-
tica y reflexiva.

» Concepto de Estado

* El Estado como garante de derechos y la pers-
pectiva de derechos humanos

e Sistema juridico mexicano

* Estado y ciudadania:

* Politica
-« Civil
B Analiza el devenir del con- HEEEREC ]l
cepto de ciudadania, para la [EEEECNEVIIE]
coliieldantaten ST ESEGN ¢ © Concepto de ciudadania, democracia participa-
democratico e incluyente. . tiva y representativa: espacios para el ejercicio

de la ciudadania
» Concepto de justicia social
» Politicas publicas y derechos ciudadanos




Propésitos formativos

B Comprende y contrasta las
normas sociales para explicar
su rol en la vida cotidiana.

B Discute y reconoce que la di-
versidad forma parte del espa-
cio democratico.

Fuente: Elaborado por la COSFAC.

Contenidos formativos

* Normas sociales, normatividad consuetudinaria
como fuente de derechos

» Contrato social con perspectiva de género e inter-
cultural

» Funciones y obligaciones de las instituciones fe-
derales, estatales y municipales

¢ Inclusién e igualdad, adelantos y pendientes:
» Acciones afirmativas
» La edad como clave de discriminacion (edadismo)
« ¢Derechos para todas las personas?: accesos di-
ferenciados y claves de exclusién social
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2.2. Ciencias Sociales II
Organizacion, relaciones econdmicas y sociales

En este semestre, la comunidad estudiantil partira del analisis, en el marco del
bienestar social, de la organizacién econémica y social, para introducirse al
conocimiento sobre la relacién entre los procesos y formas de produccion y dis-
tribucion, asi como sus implicaciones en la reproducciéon de desigualdades
sociales y econdmicas. Los propositos y los contenidos formativos son los siguien-
tes (ver tabla 2):

Tabla 2. Propésitos y contenidos formativos de Ciencias Sociales II. Organizacion,
relaciones sociales y econdmicas

Nombre de la asignatura
Ciencias Sociales II
Organizacion, relaciones
sociales y economicas

Segundo semestre

Meta educativa

Comprenda la forma en que las
personas participan en los procesos
de organizacion social, produccién
y distribucion, y analice el origen
de las desigualdades econdmicas y
sociales desde su entorno familiar

Horas/semana: 2 horas y comunitario.

Propésitos formativos Contenidos formativos

Identifica sus necesidades y
satisfactores materiales, perso-
nales, familiares y las de su co-
munidad, para debatir sobre las
formas en que se organiza la so-
ciedad.

Analiza las caracteristicas y
formas de organizacion social,
para comparar y explicar las
relaciones entre personas, gru-
pos, comunidades e institucio-
nes.

* Bienestar social desde el enfoque de los dere-
chos: diferentes formas de satisfacer las nece-
sidades econdmicas y sociales de las personas

e Dimensiones de los procesos de desigualdad

* Necesidades vitales de las personas, y las dife-
rentes formas de satisfacerlas

e Formas de organizacién social: comunitaria,
personal y familiar en el contexto econémico
nacional y local

e Diversidad cultural y exclusién: la discrimina-
ciény el racismo

e Disidencias, luchas y resistencias

e Diferentes manifestaciones de la discrimina-
cién: subordinacion, exclusién y dominacion



Propésitos formativos

Bl Relaciona los procesos y facto-
res de produccion, para explicar
las formas de distribucion desigual
de los bienes en la sociedad.

B Reconoce y problematiza las re-
laciones de poder para explicar su
funcién dentro de la diversidad en
el funcionamiento de la organiza-
cién social.

Fuente: Elaborado por la COSFAC.

__
- l %%
Contenidos formativos

o Contextos locales, nacionales y globales: inter-
cambios desiguales

« Diferencias regionales, urbano-rural

e Factores de produccion y bienes: tierra, traba-
jo, capital, organizacion y tiempo

* Modos de produccion y modelos de desarrollo:
procesos econémicos, incluyendo trabajos del
hogary cuidados

e Instituciones y practicas sociales (roles so-
ciales)

e Hegemonia, consensos y negociacion

e Interseccionalidad: clase social, género, raza,
origen étnico, orientacion sexual, entre otros

e Desafios de los procesos demograficos y su
impacto en el ambito econémico, social y po-
litico

e Relacion sociedad, naturaleza, y degradacion
ambiental: diferencias regionales y locales

€5 Ciencias Sociales|
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2.3. Ciencias Sociales III
Las dinamicas de la realidad actual:
la condicion estudiantil al centro

En este semestre, el analisis se amplia hacia los ambitos nacional y global, para
que el estudiantado reconozca las condiciones que reproducen y perpetdan
las desigualdades. Asimismo, se busca destacar la importancia de relacionar y
analizar diversas problematicas desde su posicién como comunidad estudiantil,
ubicada en el centro del proceso educativo dentro del aula —concebida como
laboratorio social—, para reconocer su participacién en la toma de decisiones
desde una perspectiva multidimensional. Los propdsitos y contenidos formativos
son los siguientes (ver tabla 3):

Tabla 3. Propdsitos y contenidos formativos de Ciencias Sociales III. Las dinami-
cas de la realidad actual: la condicion estudiantil al centro

Nombre de la asignatura

Ciencias Sociales III

Las glmamlcas dela o Meta educativa

realidad actual: la condicion Analice su papel en contextos de crisis

estudiantil al centro y conflictividad social, para reconocer-
se con capacidad de transformacion.

Cuarto semestre
Horas/semana: 2 horas

Propésitos formativos Contenidos formativos

e Desigualdad de oportunidades y desigualdad
de resultados desde la perspectiva estudiantil
-joven-adulto

i e Calidad de vida, bienestar social y bienestar

Analiza las politicas publicas [EEEESVISYe

CEIENS GITETAERGIESGIEIGERISSY | © Distribucion inequitativa del bienestar social

CENEI N ERROITEC[[delon-E8s @ en el marco de la movilidad social

CINIEEFERREREISEldeep)l6e (58  :  * Causas e impactos multidimensionales de pro-

las necesidades materialesy so- | blematicas sociales: medioambientales, con-

ciales de las personas. . textos de violencia o diversidades culturales
. * Responsabilidades desde la ptica de diversos
actores, con y hacia las juventudes

* Propuestas y alternativas a las problematicas
abordadas




w W W w .  w_wr w4 ?'
o o0 o0 00 - - ()
. o oooo-m@ Q.l

Propésitos formativos Contenidos formativos

* Enfasis en problematizaciones multidimensio-
nales, colocando al estudiantado en el centro

del analisis:
i Querrasy conflictos contemporaneos
2 BRI Bl GE NGRS | © Actuacion de organismos e instituciones in-
diferentes actores sociales para [ ternacionales
SllEFdehli-Hi- M-S ai-gogaezl  :  * Papel del gobierno mexicano en el ambito in-
dindmicas y sucesos recientes. ternacional

» Narcotrafico y globalizacion

* Migraciones nacionales e internacionales
* Movilizaciones y justicia social

e Discriminacién, xenofobia y exclusién

Las juventudes:
*Cultura e identidades
°Diversidades sexogenéricas

3 SR ERSE I EENINE | * Cuerpoy afectividades
WLESINBE G ELESEIER @ *Redes sociales y brecha digital
les, para reconocerse como un IEEEERIISI¢=ld (RN ERFEV]e
agente critico y de transforma- NG ENERT V&Tdlo]y
cién social. i *Trabajo digno
©  eExpresionesy alternativas de participacién de
las juventudes

*Politicas publicas y estructura gubernamental

Fuente: Elaborado por la COSFAC.
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3. Orientaciones didacticas

En la asignatura de Ciencias Sociales es prioritario que la comunidad estudiantil
aborde temas, situaciones o problematicas de su interés mediante nociones y
métodos de analisis que les permitan comprender y explicar la realidad social
de su localidad, el pais y el mundo, asi como imaginar y proponer posibles so-
luciones. Para el desarrollo de los propdsitos formativos, se reajustaron las tres
problematicas centrales del programa anterior, que se encuentran de forma im-
plicita o explicita en los contenidos formativos:

* El Estado, la perspectiva de derechos y la construccion de ciudadania.

* El cuestionamiento y replanteamiento de la organizacion social y econémi-
ca, y las relaciones de poder.

e Las dinamicas sociales y el papel de las juventudes.

Las ciencias sociales se caracterizan por analizar la sociedad desde diversas di-
mensiones y escalas de las relaciones sociales, estructurales e intersubjetivas.
De esta forma, la comunidad estudiantil puede explorar, desde sus entornos
inmediatos, problematicas relacionadas con la organizacién social, las normas,
la racionalidad econdmica, la distribucién de la riqueza, las desigualdades y la
degradacidén ambiental, entre otros. Por lo tanto, la vida cotidiana del estudian-
tado constituye una herramienta pedagdégica fundamental, ya que las dinami-
cas histdricas, econdmicas, politicas y sociales se viven diariamente en diversos
contextos. Una perspectiva procesual y relacional, sustentada en la reflexién, el
analisis y la construccion del conocimiento, debe trascender miradas parciales,
estaticas y mecanicistas sobre las multiples problematicas y condiciones en las
que vive la humanidad, incluidas las juventudes.

Se recupera la propuesta del aula como laboratorio social, a modo de metafora
pedagdgica que impulsa a la educaciéon con un enfoque mas humano, contex-
tualizado y transformador. Esto implica concebir al aula no solo como un espacio
de transmisién de conocimientos, sino también como un entorno dinamico de
interaccion social, reflexion critica y experimentacion pedagdgica, que contribu-
ye a cuestionar dinamicas sociales, experimentar nuevas formas de convivencia
y comunicacion, plantear soluciones a preguntas y formar ciudadania critica,
participativa y ética.

Para consolidar este espacio de trabajo colaborativo y deliberativo, se incorpora
la caja de herramientas para la asignatura de Ciencias Sociales, la cual sera pilar
de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el MCCEMS, y se desarrollara
como alternativa didactica durante los tres espacios curriculares. Esta caja de

m | Ciencias Sociales &3




w w - W W W W - - w - - - w
o o 0 00 - - L

herramientas implica la colaboracién entre disciplinas, asi como el manejo de
estrategias, conceptos, métodos y enfoques para comprender y transformar la
realidad social, sustentando el aprendizaje en la interaccién y la cooperacion
entre iguales.

La caja de herramientas en la asignatura Ciencias Sociales se refiere al conjunto
de recursos intelectuales y metodoldgicos que se utilizan para comprender y ex-
plicar la realidad social. Sus componentes incluyen teorias, conceptos, métodos,
técnicas, instrumentos y supuestos epistemoldégicos.

Se sugiere introducir algunas nociones basicas de metodologia de la investiga-
cion en esta asignatura. Aunque sera decision del personal docente definir las
pautas iniciales para aproximar a la comunidad estudiantil a las posibilidades de
la investigacion, se recomienda la revision de los materiales de Quinquer (2004),
Jaramillo (2023), Reyes (2017) y Latapi (2021). Asimismo, la caja de herramientas
contribuira al desarrollo del pensamiento critico a través de una comprension
procesual de la realidad, y brindara elementos que permitan plantear alternati-
vas orientadas a la transformacion social.

El desarrollo de los contenidos formativos de la asignatura Ciencias Sociales se
articula con los contextos familiares, escolares y comunitarios, asi como con los
intereses del estudiantado, a fin de incentivar el sentido de pertenencia con la
asignatura, sus retos y perspectivas. El personal docente tiene la posibilidad de
elegir las estrategias y las actividades didacticas mas pertinentes para realizar
dicha articulacion. Algunas sugerencias se encuentran en Palazzo (2021).

Existen diversos espacios de aprendizaje que trascienden las fronteras escola-
res; el aula es una oportunidad para la construccién colectiva de conocimiento
gue atienda la diversidad del estudiantado y sus contextos mediante el abordaje
de contenidos formativos pertinentes, que estimulen procesos de pensamiento
reflexivo y evidencien la conexion de las Ciencias Sociales con la vida cotidiana.
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En el aula, las personas integrantes del grupo podran compartir situaciones,
problematicas, noticias, preocupaciones y dudas de su entorno para enrique-
cer el analisis. Se sugiere revisar distintos textos y fuentes de informacion para
indagar sobre los tipos de causas, temporalidades y explicaciones de alguna
tematica de interés particular. Retomar los puntos de vista de la comunidad es-
tudiantil sobre la utilidad de nociones basicas de la economia, el derecho, la or-
ganizacion de la sociedad y las relaciones de poder pueden constituir un punto
de partida para la discusion colectiva.

A continuacion, se brindan algunos ejemplos, sugerencias y materiales para
el desarrollo de contenidos formativos. El personal docente decidira cémo
profundizar en ellos, enriqueciendo o ampliando el trabajo con estos u otros
materiales que considere pertinentes.

3.1. Orientaciones didacticas Ciencias Sociales I
Estado, ciudadania y relaciones de poder

Los contenidos formativos de Ciencias Sociales I. Estado, ciudadaniay relaciones
de poder se desarrollan a partir de cuatro propdsitos formativos interrelaciona-
dos mediante el analisis de las relaciones de poder: el Estado, los derechos,
la construccion de ciudadania y, las normas juridicas y sociales. La compren-
sion de nociones basicas sobre los derechos humanos y la calidad de vida, asi
como la reflexidon y discusion en torno a los discursos institucionales, sus alcan-
ces y limitaciones en la aplicacion de las normas en contextos de desigualdad
estructural, permite que la comunidad estudiantil reflexione sobre los ambitos
de participacién social y la necesidad de fortalecer la justicia social.

En esta asignatura se recomienda elaborar un proyecto de largo plazo que abar-
gue los cuatro propdsitos formativos del semestre, tejiendo conceptos y nocio-
nes sobre el Estado, la democracia y el derecho (como construccion juridica y
constitutiva del Estado-nacion). Este proyecto debe integrar el concepto de ciu-
dadania en sus multiples formas y ambitos de construccién en la cotidianeidad:
politica, civil, econdmica y cultural. Una propuesta es elaborar un cuadernillo
grafico de formato libre, con recortes, dibujos, historietas, noticias y otros re-
cursos, donde el estudiantado comparta sus analisis y ejercicios sobre la proble-
matizacion de la construccion de ciudadania y la importancia de participar en
la toma de decisiones en diversos espacios de convivencia: escuela, circulos de
amistades, familia, trabajo, colonia, comunidad, entre otros.
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Es importante regresar continuamente al contexto inmediato del estudiantado,
debatir sobre las nociones de Estado y democracia a partir de los roles social-
mente asignados a hombres, mujeres, personas adultas, jévenes e infancias. El
marco juridico es solo una referencia; también deben considerarse las practicas,
nociones y construcciones sociales ancladas a la vida cotidiana.

Para revisar y dialogar sobre distintas aproximaciones a las nociones de ciuda-
dania desde la perspectiva de las juventudes, se sugiere revisar los textos de
Benedicto (2002 y 2016) y Fernandez (2012), asi como los materiales del Faro
Democrdatico y el Glosario de derechos humanos y no discriminacion del Instituto
de Investigaciones Juridicas de la UNAM.

Preguntas como: ;democracia desde dénde?, ;para qué?, ;quiénes quedan fue-
ra?, permiten visibilizar las condiciones de diversas comunidades. El objetivo es
gue el estudiantado articule los contenidos y los propdsitos formativos con sus
reflexiones sobre las implicaciones de formar parte de una sociedad heterogé-
neay diversa, en la cual los ambitos de participacién van mas alla de las vias ins-
titucionales y pueden extenderse al mundo digital o virtual (Fernandez, 2012).

Si bien es indispensable que conozcan las funciones, caracteristicas y obligacio-
nes del Estado y las instituciones publicas para exigir el respeto y acceso a sus
derechos, la construccion de alternativas también tiene que ver con el ejercicio
de la ciudadania en distintos ambitos y niveles de participacién e involucramien-
to, desde sus roles como personas jovenes, adultas, estudiantes, integrantes de
alguna familia o en el desempefio de algun trabajo, entre otros.

En este marco, puede ser util la lectura y discusidn de los puntos desarrollados
en la Declaracion final de la 5° Asamblea Internacional de la Articulacion de Jéve-
nes de la Via Campesina (La Via Campesina, 2023), invitando a reflexionar sobre
los elementos necesarios para resolver las problematicas planteadas por dicha
organizacion juvenil rural y e identificar posibles similitudes con las situaciones
que enfrentan en su entorno.

La actividad puede concluir con una intervencion grupal sobre los desafios que
encuentra la comunidad estudiantil en diferentes contextos. Para ello, sera util
introducir la discusion sobre el acceso a los derechos para todas las personas:
¢icomo entenderlo?, ;qué ventajas y qué retos supone la reforma constitucional
de 2011 en materia de derechos humanos? (Instituto Mexicano de Derechos
Humanos y Democracia, s.f.) y ¢cdmo interpretar los derechos humanos desde
la perspectiva de las juventudes? (Caballero, s.f.; UNFPA, 2019).
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Después de desarrollar y analizar los tres primeros propdsitos formativos, se re-
comienda abordar los temas de inclusién y equidad, asi como los déficits sociales
en términos de igualdad. Un ejemplo claro para aproximarse a estos debates son
las acciones afirmativas, consideradas medidas de caracter temporal sujetas al
logro de los resultados esperados. Por lo tanto, deben suspenderse unicamente
cuando el problema fuese resuelto y los resultados son sostenibles. Un ejemplo
de estas medidas es la implementacion de acciones sean garanticen el acceso a
cargos de representacion politica (Instituto Nacional de las Mujeres, 2019).

Otro ejemplo se observa en la relacion entre jévenes y personas adultas, donde
la edad sigue siendo un mecanismo de discriminacién y una clara desventaja
social; en este caso, se recomienda revisar el Informe Mundial sobre Edadismo
de la Organizacion Mundial de la Salud (PAHO,2022). Un tercer debate se centra
en las relaciones asimétricas entre las autoridades y la ciudadania, producto,
entre otros factores, del clima de desconfianza institucional y del sentimiento
de lejania que experimentan algunas personas respecto a sus autoridades. Para
trabajar estos temas, es recomendable partir de problematicas cercanas para
plantear preguntas, analisis y proponer posibles soluciones.

Como cierre, a través de preguntas como: ;qué puedo hacer yo?, ;qué podemos
hacer en colectivo?, ;cdmo influyen las normas sociales y juridicas en mi vida?,
;qué espacios de toma de decisiones tenemos en la escuela?, ;qué implica el
respeto y acceso a los derechos humanos?, ;por qué respetar, reconocer y va-
lorar las diferencias?, se puede destacar la importancia de la participacidon y la
justicia social como principios organizadores de la sociedad.
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3.2. Orientaciones didacticas Ciencias Sociales II
Organizacion, relaciones econdmicas y sociales

Los contenidos y los propésitos formativos de Ciencias Sociales II. Organizacion,
relaciones econdmicas y sociales se agrupan en tres tematicas: desigualdades, in-
terseccionalidad y, relaciones sociales y econdmicas. Estos contenidos formativos
se organizan a través de cuatro propdsitos formativos, cuyo nivel de profundidad
dependera, en gran medida, de los contextos especificos y de la diversidad del es-
tudiantado. Por ello, las propuestas que se presentan a continuacion deben con-
siderarse como un punto de partida para fomentar el debate y la reflexidn critica.

Los propésitos formativos 1, 2y 3 se enfocan en la identificacion de necesidades
tanto econdmicas como sociales, en el marco del bienestar social. Este abordaje
se plantea en tres niveles: el primero parte del reconocimiento de necesidades
y satisfactores a nivel personal, familiar y comunitario (propésito formativo 1);
los otros dos proponen una mirada mas estructural sobre los factores y formas
de organizacion y produccidon que requiere la sociedad (propdsitos formativos
2y 3).

A través de preguntas como: ;cudles son mis necesidades vitales?, ;como sa-
tisface mi familia sus necesidades?, ;cOmo se organiza el trabajo en casa —es-
pecialmente el trabajo de cuidados—?, ;qué entendemos por produccién y re-
produccién social?, ;como se producen y distribuyen los bienes?, el personal
docente podra identificar las posibilidades de profundizacién segun las caracte-
risticas del grupo.

En el propdsito formativo 1 se sugiere problematizar en torno a cdmo construir
una clasificacién de necesidades que sirva como instrumento tanto para la for-
mulacién de politicas como para la accién colectiva. Existen multiples formas de
categorizar las necesidades, las cuales dependeran de los objetivos que se per-
sigan con dicha organizacion. Por esta razon, toda clasificacién debe considerar-
se como provisoria, abierta y sujeta a cambios, en funcién de nuevas evidencias,
contextos o perspectivas del estudiantado.

En el marco de la idea de bienestar social, se propone trabajar con una clasifi-
cacion multidimensional que permita distinguir claramente entre necesidades
y satisfactores. Hace casi 33 afos, en el libro Desarrollo a Escala Humana, Max-
Neef, Elizalde y Hopenhayn propusieron un cambio radical en la forma de con-
cebir el desarrollo, que aun hoy, en muchos espacios, se reduce al crecimiento
econdmico. En contraposicién, estos autores plantearon una visidon centrada en
las personas y en la mejora de su calidad de vida.
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Aunque el mundo ha cambiado desde la primera publicacion de esta propuesta
en 1993, los principios del Desarrollo a Escalo Humana no han perdido vigencia.
Todavia hoy se pueden cuestionar aspectos como: la eficiencia de las institu-
ciones politicas representativas frente al poder financiero, la falta de control
qgue la ciudadania tiene sobre las burocracias publicas, la tecnificaciéon del con-
trol de la vida social y la creciente fragmentacién de identidades socioculturales,
entre otros procesos que afectan los contextos actuales.

En un planeta en crisis, amenazado por la insostenibilidad ambiental del mode-
lo econémico vigente, se vuelve imprescindible analizar el proceso de creacién
y condicionamiento mutuo entre necesidades, satisfactores y bienes econdmi-
cos. Max-Neef, Elizalde y Hopenhayn proponen reconsiderar nuestras aspira-
ciones y prioridades, diferenciando entre necesidades —que consideran finitas,
pocas y universales— y satisfactores que estan determinados cultural e histérica-
mente. Estadistincion se planteacomo unaherramientaclave paralageneracionde
conocimiento colectivo, en la que el aula se concibe como un laboratorio social.

La matriz que se presenta a continuacion se construyé con base en una serie de
criterios que pueden adaptarse al contexto del aula. Su elaboracién permite visi-
bilizar la interrelacién y dinamicas entre las diferentes variables, las cuales estan
estructuradas desde una ldgica de dialéctica histdrica. Asi, mientras los bienes
econémicos pueden influir en la eficiencia de los satisfactores, estos ultimos
también son determinantes en la generacion y creacion de aquellos. Esta rela-
cion de causacion reciproca se convierte a necesidades, satisfactores y bienes
como componentes fundamentales de una cultura, y en factores que moldean
los estilos de desarrollo.

Los satisfactores pueden clasificarse, por un lado, segun categorias existencia-
les: ser, tener, hacer y estar; y por otro, las necesidades se agrupan en categorias
axiolégicas: subsistencia, proteccién, afecto, entendimiento, participacion, ocio,
creacion, identidad y libertad.

Es importante sefalar que la matriz presentada no tiene un caracter normativo.
Se trata Unicamente de un ejemplo de posibles tipos de satisfactores. Cada per-
sona o grupo puede construir y completar su propia matriz de acuerdo con su
cultura, su tiempo, su lugar, sus circunstancias, o incluso con base en sus limita-
ciones y aspiraciones (ver tabla 4).
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Tabla 4. Matriz de necesidades y satisfactores

Necesidades
segun categorias

Satisfactores segun categorias existenciales®

axiolégicas Ser Tener Hacer Estar
Subsistencia Salud fisica  Alimentacion Alimentar Entorno vital
Sistema de Contorno
Proteccion Cuidado seguridad Cooperar <ocial
social
Afecto Autoestima Amistades Exprgsar Privacidad
emociones
Entendimiento Conc,lc.enaa Literatura Estudiar Ambitos
critica escolares
Participacion Solidaridad Derechos Cooperar Ambltos. gie
interaccion
Ocio Imaginacion Juegos Sofar Espacios de
encuentro
Creacién Inventiva Habilidades Idear Talleres
Identidad Pertenencia  Costumbres Reconocerse Ambitos d.e
pertenencia
Libertad Autonomia Igualdad de Diferenciarse E;pauo-
derechos tiempo

* Ser: atributos personales o colectivos expresados como sustantivos.

Tener: instituciones, normas, mecanismos, herramientas (no en sentido material), leyes, etc., que pue-
den expresarse en una o mas palabras.

Hacer: acciones personales o colectivas expresadas como verbos.

Estar: espacios y ambientes.

Recuperado de Max-Neef, M; Elizalde A. y Hopenhayn, M., 1998. Elaborado por la COSFAC.
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En el propésito formativo 2, se sugiere comenzar con la identificacién de los
factores de produccion: tierra, trabajo, capital, organizacién y tiempo. Poste-
riormente, se debe analizar las formas en las que un sistema de produccidon
se relaciona con la organizacion social. Para ello, se recomienda la proyeccion
y discusion del video Economia desde cero: Modos de produccion (Canal Encuen-
tro, 2017) y la revision del texto del Instituto Mexicano para la Competitividad
(IMCO): Desigualdad en México. El que quiere no siempre puede (IMCO, s. f.).

En un segundo momento, se propone realizar un ejercicio colectivo entre quie-
nes integran el grupo, para que construyan una organizacién capaz de cubrir
sus necesidades y satisfactores. Se deberan elegir actividades, jerarquias, man-
dos y roles (productores, trabajadoras y trabajadores, personas duefias de los
medios de produccién, intermediarias, consumidoras, niveles de gobierno, ini-
ciativa privada, organizaciones civiles, entre otros). La finalidad es identificar
como se distribuyen la toma de decisiones y los beneficios desde la perspectiva
de quienes participan. Este ejercicio puede apoyarse en el texto Teorias de la
desigualdad social, pobreza y clases sociales que ofrece aproximaciones tedricas
sobre la desigualdad social.

En este propdsito formativo se incluye el tiempo como factor de produccion, con
el fin de reconocer los debates actuales en torno al trabajo en el hogar, el trabajo
de cuidados y el tiempo dedicado a la reproduccion social. Este enfoque permite
visibilizar el nuevo entramado familiar que ha cobrado relevancia incluso desde
la politica publica, donde ya se disefian sistemas nacionales y locales de cuida-
dos. Este tema puede ser de interés para el estudiantado por su pertinencia y
cercania. Se sugiere revisar el cuaderno de trabajo del Centro de Estudios Espi-
nosa Yglesias (CEEY, 2023), la publicacién del Instituto de Liderazgo Simone de
Beauvoir (s.f.) y la ficha técnica del Instituto Nacional de las Mujeres.

En el propésito formativo 3 se incorpora una dimension adicional al analisis de
la desigualdad: la discriminacion y el racismo. Para ello, se sugiere revisar el
video del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED, s.f.), y
retomar la lectura de Solis (2017), que incluye un capitulo especifico sobre ju-
ventudes indigenas, que puede resultar de interés para el estudiantado. Tanto
la presentacién como el prélogo del libro de Patricio Solis ofrecen un panorama
util para contextualizar el debate.

Para el propésito formativo 4, se entrelazan las dimensiones en las que se cons-
truyen las relaciones entre personas, grupos e instituciones. Por un lado, se
identifican las caracteristicas y formas de organizaciéon de las sociedades; por el
otro, se reconoce el papel de las relaciones de poder, que otorgan complejidad
al analisis social. Un ejercicio sugerido, para entender esta complejidad, consis-
te en identificar, dentro de esta heterogeneidad de relaciones, cdmo las condi-
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ciones de clase, género y etnia generan desafios en el acceso a la satisfaccion de
necesidades y a la toma de decisiones. Como materiales de apoyo se recomien-
da consultar Echarri (2020), el video ;Qué es la interseccionalidad? (Igualdad de
Género, UNAM, 2024), la lectura reflexiva de Hooks (2017) y el video Tejedora de
destinos de Lépez Barrera (2021).

Asimismo, se sugiere que el estudiantado escriba de manera individual una
experiencia personal, familiar o de amistades en la que se haya vivido alguna
condicién de desigualdad, discriminacién o cualquiera de las variables y condi-
ciones de la matriz. La intencion es que puedan reflexionar desde su posicién
estudiantil sobre los sucesos descritos y logren identificar las asimetrias de po-
der en las relaciones institucionales o familiares, las cuales influyen en los pro-
cesos de desigualdad y exclusién social. El texto de la Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe -CEPAL- (2016) puede servir para ejemplificar cémo
la edad es un factor de discriminacion, con especial énfasis en las juventudes.
También se pueden considerar otras variables para utilizar la interseccionalidad
como una herramienta analitica de la realidad social.

La identificacion y el anadlisis de las relaciones de poder se trabajara de ma-
nera continua en Ciencias Sociales I. Estado, ciudadania y relaciones de poder,
Ciencias Sociales II. Organizacion, relaciones econdmicas y sociales y Ciencias
Sociales III. Las dindamicas de la realidad actual: la condicidn estudiantil al cen-
tro, profundizando de forma progresiva segun las necesidades especificas del
aula. Para los contenidos formativos de hegemonia y consenso, se recomienda
consultar el texto de (Castellanos, 2023), que aborda ambos conceptos desde
una perspectiva medioambiental, lo cual puede resultar atractivo para el estu-
diantado y servir de enlace con el siguiente propdsito formativo.

Finalmente, se sugieren algunas tematicas para que el estudiantado elija una
problematica cercana a su estado, municipio o localidad, tales como los proce-
sos demograficos (movilidad y migraciones, crecimiento poblacional, fecundi-
dad adolescente, etc.), el medio ambiente, o las contradicciones entre la nueva
ruralidad vs. urbanidad. Se espera que identifiquen a los agentes involucrados
y las caracteristicas de la poblacion afectada (personas que migran, que deben
desplazarse por el deterioro ambiental o que protegen recursos naturales co-
munitarios para preservar su forma de vida). Posteriormente, la comunidad es-
tudiantil debera relacionar las tematicas y los contenidos formativos revisados
durante el semestre para explicar la problematica elegida y presentar los resul-
tados al grupo.
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3.3. Orientaciones didacticas Ciencias Sociales III.
Las dinamicas de la realidad actual: la condicion
estudiantil al centro

El analisis de las dinamicas econdmicas, politicas y sociales de la realidad actual
requiere un pensamiento critico y reflexivo que permita explicar y construir al-
ternativas de cambio. Los contenidos formativos de los tres propésitos forma-
tivos que se desarrollaran durante el curso abordan tematicas fundamentales
que reflejan la complejidad de las estructuras, dinamicas e interacciones en dis-
tintos ambitos y espacios geograficos. Un eje central es responder a la pregun-
ta: ¢como colocar la condicién estudiantil en el centro de los debates y analisis?

En el caso especifico de Ciencias Sociales III. Las dindmicas de la realidad actual:
la condicidon estudiantil al centro, el nUmero de propdsitos formativos permite
organizar actividades con sus respectivos contenidos formativos. Sin embargo,
el personal docente cuenta con autonomia didactica para desarrollarlos segun
lo considere pertinente. Por ejemplo, los propdsitos y los contenidos formativos
pueden abordarse de manera transversal mediante uno o dos proyectos en los
gue se asigne la carga horaria del espacio curricular.

Para el propésito formativo 1, se sugiere analizar los contenidos formativos a
partir de la perspectiva de la movilidad social, entendida como el cambio en la
condicién socioecondmica de las personas. Dicho cambio puede implicar avan-
ces o retrocesos en dimensiones como la riqueza, la educacion, la ocupacion, los
ingresos, la salud, entre otras. La movilidad social refleja el nivel de igualdad de
oportunidades entre la poblacién: a mayor igualdad de oportunidades, mayor
movilidad social. Esta mirada permite abordar tanto la desigualdad de oportuni-
dades como la desigualdad de resultados. Como recurso didactico se recomien-
da revisar el portal del CEEY, que incluye un simulador interactivo para conocer
las posibilidades de movilidad social de cada estudiante y, a partir de ello, dis-
cutir los elementos y las perspectivas involucradas (https://simulador.ceey.org.
mx/). Esta herramienta resulta especialmente ilustrativa, ya que ofrece eviden-
cia en tiempo real sobre las diferentes condiciones de vida de las personas.

Durante este semestre se retomaran los elementos trabajados en Ciencias Socia-
les I. Estado, ciudadania y relaciones de poder y Ciencias Sociales II. Organizacion,
relaciones econémicas y sociales, centrando los debates y analisis en las multi-
ples formas en las que las juventudes perciben, construyen y experimentan su
realidad. El proposito formativo 3 incluye una serie de tematicas que pueden ser
del interés del estudiantado, las cuales pueden profundizarse a través de los do-
cumentos sugeridos en la bibliografia, que aportan perspectivas sobre juventud.
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En cuanto a las sugerencias de actividades y estrategias didacticas de Ciencias
Sociales III. Las dindamicas de la realidad actual: la condicion estudiantil al cen-
tro, se recomienda retomar el propdsito formativo 2, que se puede desarrollar
en un proyecto por equipos. Este puede consistir en entrevistas a integrantes de
su comunidad y la posterior elaboracion de un mural, un video (clip, reel o short)
o un audio en el que se concentren las respuestas.

Asimismo, se sugiere la revision de articulos especializados sobre juventud. En
el portal de la revista Ultima Década se puede encontrar una amplia variedad de
temas, ejes de discusidon y areas de investigacion de interés tanto para docentes
como para estudiantes. Esta publicacion periddica es un espacio académico de
referencia en América Latina y Chile para el analisis de las juventudes.

Como primer acercamiento a la tematica, se recomienda consultar los traba-
jos de Krauskopf (2010, 2011 y 2015), Rodriguez (2002), Zarzuri (2013), Garcés
(2006), Hoyos (2003) y Canales y Duarte (2020).

3.4. Planeacion didactica

Cada practica docente es Unica, por ese motivo, este apartado centra su
atenciéon en proponer al cuerpo docente al menos un modelo de planeacién
didactica y su relacidon transversal con otras asignaturas, para que, a partir de
su experiencia, logren profundizar en los propdsitos formativos y con ello forta-
lecer la experiencia educativa.

Debe aclararse que lo primordial es evitar un formato Unico de planeacién didac-
tica o sugerir que existe uno exclusivo para alguna asignatura. La diversidad curri-
cular permite adecuar las practicas aulicas de acuerdo con cada contexto.

A continuacién, se presenta un ejemplo como guia para la elaboracién de una pla-
neacion didactica, basado en el cuarto propdsito formativo de Ciencias Sociales III.
Las dindmicas de la realidad actual: la condicion estudiantil al centro (ver tabla 5).
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Tabla 5. Planeacion didactica de Ciencias Sociales III. Las dindamicas de la reali-
dad actual: la condicion estudiantil al centro

Ciencias Sociales III. Las dindmicas de la realidad actual: la con-

Asignatura dicién estudiantil al centro
Analice su papel en contextos de crisis y conflictividad social,
Meta para reconocerse con capacidad de transformacion.
Propésito Reflexiona sobre las juventudes en las sociedades actuales para
. reconocerse y reconocerles como agentes criticos y de transfor-
formativo

macién social.

Las juventudes:
* Cultura e identidades
* Diversidades sexogenéricas
e Cuerpo y afectividades
Contenidos  ° Redes sociales y brecha digital
formativos * Derecho a la salud
* Derecho a la educacion
 Trabajo digno
e Expresiones y alternativas de participacién de las juventudes
e Politicas publicas y estructura gubernamental

* Reconocer, a través de distintas tematicas y situaciones, las con-

Objetivos diciones de vida de las juventudes para conformar un caleidos-

dela copio de andlisis y miradas, utilizando las distintas categorias
planeacion analiticas revisadas.

didactica * Desarrollar un ejercicio de analisis critico mediante la contrasta-

cion de conceptos y categorias vinculadas a su contexto.

¢Qué onda con las juventudes?

Titulo de la ¢Cémo son, dénde estan y qué hacen las juventudes en nuestro
planeacion entorno?
didactica ¢Cudles son los principales desafios que enfrentan de acuerdo

con las tematicas y situaciones enlistadas?

Se invita al estudiantado a reflexionar sobre las diferentes con-
diciones de vida de las juventudes en México, tomando como
contexto principal el ambiente escolar, social y politico, ya sea
Planeacidn nacional o local.

didactica Las situaciones y condiciones enlistadas pueden analizarse en
su complejidad a partir de los conceptos y categorias revisadas
durante los semestres, a fin de permitir aproximaciones anali-
ticas mas complejas.

m | Ciencias Sociales &3




Realizar una lluvia de ideas sobre lo que pensamos o cémo conce-
bimos esta etapa de la vida: la juventud. La pregunta detonadora
puede ser: ;qué es la juventud?

Docente Dialogo grupal:

Colocar en una pared o en el pizarrén ho-
jas o papeles de colores (post it) donde
puedan escribirse palabras clave relacio-
nadas con la pregunta detonadora.

Se sugiere que, previamente a la clase, se revisen algunos de los vi-
deos propuestos. Estos pueden asignarse a diferentes equipos para
que cada uno analice un recurso diferente, lo que permitira enrique-

cer las perspectlvas.
O] Digital, 2015. José Antonio Pérez. Perspectivas.
https://youtu.be/mM_40XDehrE?si=SEIQUQxeM-PoxgAE
O] Digital, 2015. Ernesto Rodriguez. Perspectivas.
https://youtu.be/u_Ye1-Neg-4?si=PBdJ6G_BhiML2uGj
Tecoli Cdic, 2016. Entrevista a José Antonio Pérez Islas
https://youtu.be/tMiP8s0lgVs?si=wQjNrOkIwMmVHqY7
Ibero Puebla, 2013. Entrevista a José Antonio Pérez Islas y Jorge Basaldua
https://youtu.be/nxIKe8g0O2as?si=Gau8wC5L5WDxW-Rk

Docente Videos y trabajo fuera del aula: elabora-

cidn de collages por equipos a partir de
los videos sugeridos u otros recursos que
la clase —tanto estudiantes como docen-
tes— pueda identificar.

Elaboracion de un collage escolar.

Después de revisar los videos, cada equipo debera elaborar un colla-
ge (con dibujos, palabras, recortes, materiales reciclados, etc.) que
exprese las principales preguntas, reflexiones y motivaciones que
surgieron a partir del video analizado.

El ejercicio permitira profundizar tanto la pregunta detonadora ini-
cial y en los elementos trabajados en los videos, contribuyendo a
complejizar la concepcién de lo juvenil. Es importante invitar al gru-
po a vincular los temas abordados con alguna problematica o area de
interés que les ayude a enfocar sus analisis.

Docente/ Estudiantes ~ Collages elaborados a partir del trabajo
en equipo.
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Sesién de dialogo y analisis colectivo.

Para propiciar el analisis, se pueden plantear preguntas como:

e ;Cémo viven o han vivido su periodo juvenil?

« /Qué condiciones de vida descritas en los videos les resultan mas
significativas?

« (Qué diferencias encuentran entre su vida y la de sus madres, pa-
dres, abuelas, abuelos u otras generaciones anteriores?

La informaciéon recabada puede colocarse junto a los collages presen-

tados o bien en el pizarrén, ya sea en hojas separadas o en tarjetas.

Recordemos que el rol del personal docente es incentivar el debate

y el analisis; es deseable continuar formulando preguntas que enri-

quezcan la discusidn y las presentaciones.

Docente/ Discusion grupal y conclusiones.

Estudiantes

Para el cierre de sesidn se sugiere realizar una ronda de conclusio-
nes con preguntas como: ;qué aprendimos?, ;qué conceptos hemos
puesto en juego?
Docente/ Estudiantes  Elaboracion de preguntas

Conclusiones

1. Participacion por equipos en la elaboracion de los

Evaluacion/ collages.
Instrumento 2. Participacién individual durante los momentos de
dialogo.

Fuente: Elaborado por la COSFAC.

Desde una comprensién social, es preciso sefialar que el programa de Ciencias
Sociales esta diseflado para abordar cada propdsito y sus contenidos forma-
tivos a través de temas relevantes y vinculados con el contexto de cada grupo
de estudiantes, plantel o comunidad. La asignatura reconoce la complejidad
de estas relaciones y plantea que los propésitos formativos no deben enten-
derse como bloques cerrados, sino que se construyen de manera flexible. La
propuesta considera el aula como un laboratorio social, lo que permite explo-
rar los propdsitos formativos a partir de distintas problematicas, perspectivas,
corrientes de pensamiento social o incluso de manera transversal con otras
asignaturas. Esto enriquece el abordaje de los contenidos formativos y la tem-
poralidad en que se desarrollan.
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3.5. Transversalidad

En este apartado, se define la transversalidad como la estrategia para acceder al
conocimiento complejo a través del cruce de los propdsitos y contenidos forma-
tivos de todas las asignaturas, de tal manera que se realice la interconexién de
aprendizajes de forma significativa, y con ello dar un nuevo sentido a la accion
pedagdgica de las comunidades docentes.

Las propuestas de transversalidad que se presentan a continuacién son ejemplos
de como es posible relacionar y fomentar ambientes de colaboraciény cocreacién
con diferentes asignaturas (figuras 2, 3y 4).

Figura 2. Propdsitos formativos con orientaciones para transversalizar Ciencias
Sociales I con Pensamiento Filos6fico y Humanidades I

: ‘@ Propésito formativo 3:
Comprende y contrasta las normas sociales para ex-
plicar su rol en la vida cotidiana.

Ciencias . La articulacién entre Cien-
- cias Sociales I y Pensamiento
Filos6fico y Humanidades 1
permitird empatar acciones
en el grupo, pues ambos
propdsitos buscan indagar
y comprender cémo las nor-
mas y valores sociales impac-
............ tan la vida cotidiana, desde
. perspectivas analiticas dife-
rentes y complementarias.

Sociales I

Propésito formativo 3:

Analiza la cotidianidad desde las normas, valores, creencias y vi-
siones del mundo, para comprender el sentido de la vida desde
distintas perspectivas filoséficas, cuestionando lo dado.

Fuente: Elaborado por la COSFAC.

€5 Ciencias Sociales| B



4. - _— P

Figura 3. Propdsitos formativos con orientaciones para transversalizar Ciencias

Sociales II con Cultura Digital II

-® Propésito formativo 1:
Identifica sus necesidades materiales,
personales, familiares y las de su comu-
nidad, para debatir sobre las formas en
que son satisfechas.

Ciencias
Sociales II

Cultura
Digital II

o Propésito formativo 1:
Utiliza herramientas digitales de
una manera innovadora y eficiente
para acceder al conocimiento y la
experiencia de aprendizaje de las
diferentes asignaturas.

Fuente: Elaborado por la COSFAC.

La vinculacion de Cien-
cias Sociales II con Cultura
Digital II se propone a
partir de la revision concep-
tual sobre necesidades y
.satlsfactores que podra
enriquecerse se median-
te la utilizacion de herra-
mientas digitales para su
indagacién, construccién y
presentacion.
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Figura 4. Propdsitos formativos con orientaciones para transversalizar Ciencias
Sociales III con Lengua y Comunicacion III

@ Propésito formativo 1:
Problematiza el papel de los
diferentes actores sociales
para explicar, contrastar e in-
terpretar dinamicas y sucesos
recientes.

® E| vinculo de Ciencias So-
ciales III con Lengua y Co-
municacién III busca que,

al apropiarse de los senti-
dos de los textos y sus sig-
nificados, pueda fomentar
‘ la creacion de textos a par-
tir de experiencias propias.
Esto contribuira a que el es-
Lenguay tudiantado relate sucesos
Comunicacién III recientes desde su propia
perspectiva, fortaleciendo
su capacidad de expresion.

et Ciencias
Sociales III

o Propésito formativo 1:
Analiza la informacion extraida de
un texto para darle sentido desde
sus conocimientos previos y toma
postura frente a lo expuesto por
quien lo escribid.

Fuente: Elaborado por la COSFAC.
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4. Criterios para la
evaluacion del aprendizaje

En este apartado se encuentran algunas reflexiones en torno a los aspectos que
son prioritarios de evaluar en la asignatura, tomando al estudiantado como figura
central del proceso de aprendizaje. Esto tiene como finalidad potenciar su desa-
rrollo integral, asi como los propésitos del perfil de egreso, que son, entre otros,
formar una ciudadania comprometida con la transformacion de su realidad social.

4.1. Diagnostica

La evaluacién diagndstica es el punto de partida del proceso formativo de cada
asignatura. De esta manera, se puede reconocer la diversidad de trayectorias for-
mativas y experiencias del estudiantado. Su intencién es acompafar la fase de di-
seflo de las situaciones de aprendizaje, cuyo eje siempre seran las necesidades de
los grupos y lo que el estudiantado conoce y puede resolver. Debe mencionarse
que las posibilidades para la evaluacion diagnéstica son diversas e incluso com-
plementarias: desde dialogos en clase; ejercicios sin el fin de asignarles alguna
calificacion; observacion de las formas de participacion; intercambio de opiniones
respecto del trabajo en equipo (que pueden ser registradas en la bitacora docen-
te), hasta examenes como instrumentos para identificar nociones conceptuales.

Es oportuno resaltar que, ademas de la intencion de la evaluacién diagnéstica
como herramienta para la planeacién didactica, al finalizar el semestre esta se
convierte en un referente para valorar los avances del estudiantado.

4.2. Formativa

La evaluacion formativa también se entendera como un momento dentro del
proceso de ensefianza y aprendizaje, y como parte de este existen diferentes
herramientas o instrumentos para llevarla cabo, como pueden ser las rubricas,
las listas de cotejo, los diarios de clase, las bitacoras, los exdmenes, los ensayos,
etcétera. Su funcidn principal es la regulacion de los procesos de aprendizaje, y
tiene un doble destinatario:

1) La comunidad docente, constituida por quienes, durante el desarrollo de
las actividades en el aula, recaban la informacidon necesaria para la toma de
decisiones y la realizacion de los ajustes necesarios.
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2) La comunidad estudiantil, conformada por quienes, a partir de la informa-
cion recabada por cada docente, reciben, durante el desarrollo de las activi-
dades que realizan, retroalimentaciones puntuales sobre su proceso y sus
desafios, a fin de irse aproximando a lo sefialado en un propdsito formativo.

Respecto de los propdsitos formativos, resulta relevante sefialar que, si bien
describen de forma general lo deseable por aprender por parte del estudianta-
do, no constituyen el unico lugar posible al que las comunidades estudiantiles
pueden llegar. Por tanto, es preciso atender las siguientes consideraciones si se
observa que la comunidad estudiantil no esta logrando alcanzarlos:

1) Reconocer que lo fundamental es ensefar y evaluar lo prioritario de un
propdsito formativo, sin lo cual, este dejaria de ser tal.

2) Ponderar la diferencia cualitativa entre el punto en que alguien que for-
ma parte del estudiantado (o de un grupo) comenzé las actividades y el
lugar donde se encuentra al término de estas.

3) Recurrir a la retroalimentacion grupal en aquellos casos donde la retroali-
mentacién persona a persona sea imposible, por la cantidad de estudiantes
y grupos. Esto, debido a que la grupal sigue siendo valiosa en tanto brinda
informacion puntual sobre los avances.

Un aspecto relevante para el ejercicio de retroalimentacidon con la comunidad estu-
diantil es el proceso de construccion de un pensamiento critico y reflexivo que les
permita problematizar su entorno. El manejo adecuado de métodos, herramien-
tas y fuentes de informacidon para comprender y construir explicaciones sobre su
contexto o temas de interés es indispensable. Por ello, el ejercicio y la reflexion
continua acerca de las formas en las que logran articular dichos elementos con-
tribuyen a afianzar el desarrollo de aprendizajes significativos y trascendentes.

Debe ser claro para el estudiantado que el analisis de la realidad requiere de
multiples miradas, datos y horizontes tedricos. La retroalimentacién constante
abre oportunidades para el didlogo y para generar un ambiente cercano que fo-
mente la confianza, condicidon necesaria para la construccién de pensamientos
y conocimientos significativos.

De este modo, la evaluacion formativa en Ciencias Sociales permite atender las
prioridades y necesidades del estudiantado en su proceso de aprendizaje. La
retroalimentacion grupal idonea para adecuar las estrategias y metodologias
implementadas, al tiempo que brinda al grupo la posibilidad de identificar los
aspectos en los que debe prestar especial atencion, permite la interaccién con
todas las personas en el aula.
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Dado que Ciencias Sociales es una asignatura que puede presentar dificultades
relacionadas con las habilidades de lectoescritura, comprension de textos y re-
daccidn, es indispensable que el cuerpo docente mantenga una comunicacion
constante con el grupo y, especialmente, con quienes manifiestan mayores re-
tos. En este sentido, aplicar un examen aprobatorio o reprobatorio carece de
sentido si no aporta informacion util sobre el avance del estudiantado, al igual
que cualquier instrumento que se centre Unicamente en lo cuantitativo.

Finalmente, esta asignatura reconoce como aspecto prioritario la evaluacidon
formativa y la retroalimentacion, considerando los siguientes factores:

e Convertir los desaciertos o las dudas ante situaciones complejas en opor-
tunidades de aprendizaje, en lugar de verlos como factores desfavorables.

* Relacionar lecturas, autores y tematicas con elementos mas concretos y co-
tidianos del estudiantado.

 Favorecer procesos resolutivos que tiendan puentes entre los propdsitos
formativos y los contenidos formativos posteriores.

« Valorar los logros alcanzados en funcion de la participacion y de las activida-
des observadas durante las clases.




o

5. Glosario

Accion afirmativa. Actividades de politica publica que dan preferencia a las minorias, histérica-
mente excluidas, para promover su presencia y participacion en los diferentes ambitos publicos,
gue buscan compensar y corregir los dafios generados en el pasado, principalmente por discri-
minaciones en contra de minorias sociales como las mujeres, las personas con discapacidad, las
personas indigenas y otros grupos. Cabe destacar que estas medidas son de caracter temporal.

Bienestar social. Conjunto de factores que permiten a las personas o comunidades tener una
buena calidad de vida, incluyendo la satisfaccién de necesidades basicas y la posibilidad de de-
sarrollarse plenamente.

Brechas. Medida estadistica que muestra la distancia entre mujeres y hombres respec-
to a un mismo indicador. Se utiliza para reflejar la disparidad existente entre los sexos
respecto a las oportunidades de acceso y control de los recursos econdmicos, sociales, cultura-
les y politicos. Su importancia estriba en comparar cuantitativamente a mujeres y hombres con
caracteristicas similares, como edad, ocupacion, ingreso, escolaridad, participacién econémicay
balanza entre el trabajo doméstico y remunerado, entre otros indicadores que sirven para medir
la equidad de género.

Caja de herramientas. Repertorio de recursos intelectuales y metodoldgicos que se utilizan
para comprender y explicar la realidad social. Los componentes son: teorias, conceptos, méto-
dos, técnicas e instrumentos y supuestos epistemoldgicos.

Ciudadania. Conjunto de derechos y deberes que hacen de cada persona parte de una comuni-
dad politica. Es un concepto que habla de la calidad del vinculo y de la relacion que las personas
tienen con el estado. A través de esta relacién, se establecen las prerrogativas para participar
en la vida publica y en la toma de decisiones de una comunidad o de una nacidn. La ciudadania
no es una relacion ni un contenido estatico, sino una construcciéon dinamica cuyos significados
y alcances son proporcionales a la fuerza y la capacidad de los sujetos histdricos para darle con-
tenido. El concepto puede leerse desde multiples significados dependiendo del enfoque que se
adopte: el descriptivo (ciudadania civil), el normativo (ciudadania politica), el enfoque de dere-
chos (ciudadania social), etcétera.

Ciudadania democratica. Participacién activa de las personas en el sistema de derechos y res-
ponsabilidades, que es el destino de quienes integran las sociedades democraticas.

Ciudadania cultural. Su definicion esta anclada al enfoque de derechos que ciertos movimien-
tos sociales en Estados Unidos (el movimiento chicano de los afios sesenta y setenta del siglo XX)
propusieron como el derecho a la ciudania igualitaria y liberal, pero a partir de las diferencias, es
decir, a partir de la identidad: preferencias culturales, sociales, axioldgicas y de discernimiento
de la realidad, entre otras.
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Construccion social del género. Caracteristicas y los atributos que son reconocidos socialmente
como masculinos y femeninos, asi como al valor que se le asigna en una determinada sociedad.
Este proceso transcurre a nivel personal, social e institucional. Individualmente la construccién
social del género se lleva a cabo a lo largo del ciclo de vida de las personas, durante el cual
los procesos de socializacion en la familia y en las instituciones escolares tienen una peculiar
relevancia. A nivel social, la construcciéon del género es un proceso sociopolitico que articula
las representaciones y significados sociales atribuidos a mujeres y hombres, con la estructura
material y con las normas y reglas que ordenan y regulan el acceso y control de los recursos.

Democracia. Forma de organizar el poder o gobierno que pertenece al pueblo, quien lo ejerce
directamente o a través de representantes elegidos. Es un concepto que implica la participacion
ciudadana, el respeto a los derechos humanos y las libertades fundamentales, asi como la bus-
gueda de la igualdad y la justicia social.

Democracia deliberativa. Proyecto normativo que se distingue por la relevancia que atribuye al
diadlogo y debate, cuya meta es fortalecer la politica democratica.

Desigualdad. Falta de igualdad, equilibrio o justicia en la distribucién de recursos, oportunida-
des o trato entre personas o grupos. Puede manifestarse en ambitos como el econémico, social,
de género, por edad, entre otros. La desigualdad suele generar consecuencias negativas para
guienes se encuentran en situacién de desventaja y se relaciona con practicas discriminatorias
basadas en factores como la posicién social, econdmica, religiosa, sexo, raza, color de piel, per-
sonalidad, cultura, entre otros.

Discriminacién. Toda distincién, exclusion o restriccién que, basada en el origen étnico o nacio-
nal, sexo, edad, discapacidad, condicién social o econédmica, condiciones de salud, embarazo,
lengua, religién, opiniones, preferencias sexuales, estado civil o cualquier otra, tenga por efecto
impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de los derechos y la igualdad real de oportuni-
dades de las personas.

Equidad de género. Principio de justicia emparentado con la idea de igualdad sustantiva y el
reconocimiento de las diferencias sociales. Ambas dimensiones se complementan para dar ori-
gen a un concepto que entiende la “equidad” como una igualdad de las diferencias. Esto implica
entrelazar los imperativos éticos que obligan a una sociedad a atender las circunstancias y con-
textos que generan la desigualdad con el reconocimiento de la diversidad social, de tal forma
que las personas puedan realizar sus propésitos de vida en funcién de sus diferencias. Por ello,
la equidad incluye, como parte de sus ejes, el respeto y garantia de los derechos humanosy la
igualdad de oportunidades.

Estado. Conjunto de instituciones encargadas de tomar formalmente las decisiones colectivas
de orden publico, asi como su ejecucién y la vigilancia de su apego al marco juridico vigente. En
el plano politico, el Estado se presenta como algo distinto de la sociedad civil, es decir, una parte
de unidad politica especializada en realizar las tareas de conduccién y administracién colectivas.

Género. Categoria que analiza cdmo se definen, representan y simbolizan las diferencias sexua-
les en una determinada sociedad y una forma primaria de relaciones significantes de poder. Este
concepto alude a las formas historicas y socioculturales en que mujeres y hombres construyen
su identidad, interactian y organizan su participacion en la sociedad.
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Igualdad. Principio segun el cual todos los seres humanos son iguales, y constituye un fun-
damento ético y politico esencial en una sociedad democratica. Puede explicarse desde dos
enfoques principales: la igualdad de ciudadania democratica y la igualdad de condicién o de
expectativas de vida. La primera dimension se refiere a quienes integran la sociedad deben
tener garantizado, de modo igualitario, un conjunto de derechos basicos que le permita ejercer
su condicién de actor democratico. La segunda dimensién aclara que una verdadera igualdad
implica establecer un estado de cosas moralmente deseables, que garantice a cada ser humano
el goce de un minimo de beneficios sociales y econémicos.

Igualdad de oportunidades. Consiste en dar a cada persona, sin importar su sexo, raza o credo,
el mismo acceso a los recursos y beneficios que proporcionan las politicas publicas. Es una con-
cepcién basada en un conjunto de principios de intervencidn, cuyo fin es eliminar entre los indi-
viduos las desigualdades derivadas por las diferencias. La igualdad de oportunidades radica en
crear politicas publicas que reconozcan que hombres y mujeres tienen necesidades diferentes,
gue construyan instrumentos capaces de atender esas diferencias y, de esta forma, den origen
a una igualdad real en el acceso a los recursos para el desarrollo de mujeres y hombres.

Justicia social. Es un principio fundamental que busca garantizar la igualdad de derechos, opor-
tunidades y recursos para todas las personas, independientemente de su origen, género, con-
dicién socioecondmica, raza o creencias. Se enfoca en la reduccién de las desigualdades y la
eliminacion de barreras que impiden el acceso a derechos basicos y el desarrollo pleno de las
personas. La justicia social debera asegurar a las personas: libertades, oportunidades, ingreso
y riqueza, una estructura motivacional minimamente desarrollada, asi como estructuras y rela-
ciones sociales justas.

Movilidad social. Cambios que experimentan las personas en su posicién socioecondémica a lo
largo de su vida o de una generacién a otra. Implica la posibilidad de ascender o descender en
la escala social, ya sea en términos de ingresos, educacion, ocupacién o estatus social. La movi-
lidad social es un indicador importante de la igualdad de oportunidades y la justicia.

Perspectiva de derechos humanos. Herramienta metodoldgica que guia la accién e interven-
cion de las politicas publicas o sociales en el ejercicio de sus funciones. Parte del caracter inhe-
rente de los derechos humanos a la dignidad de todas las personas en su expresion individual
o colectiva. Tienen un caracter dinamico, evolutivo y, por tanto, histérico, que depende de las
identidades, aspiraciones y reivindicaciones de los sujetos especificos de derechos.

Perspectiva interseccional. Herramienta analitica que estudia cémo la interaccién de condi-
ciones de identidad, tales como la pertenencia étnica, la condicién socioeconémica y el género,
impactan en las experiencias de vida, especialmente en las experiencias de privilegio y opresion.
El andlisis interseccional estudia las categorias o caracteristicas de las personas no como distin-
tas, sino valorando la influencia de unas sobre otras, y cdmo interactian vinculadas con las di-
namicas y relaciones de poder. La interseccionalidad no debe entenderse como la combinacion
de identidades o como una suma que incrementa la propia carga, sino como la combinacién de
factores que producen experiencias sustantivamente diferentes, en cada caso y contexto.

Perspectiva de género. Herramienta conceptual que busca mostrar que las diferencias entre
mujeres y hombres se dan no solo por su determinacion biolégica, sino también por las diferen-
cias culturales asignadas a los seres humanos.
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Poder. De acuerdo con la nociéon contemporanea, puede referirse como: a) una capacidad para
hacer algo; b) institucidn cuya legitimidad se sustenta en el consentimiento de aquellos sobre
quienes lo ejerce; y ¢) una caracteristica inherente de las relaciones sociales diversas que tienen
lugar en la sociedad, estas relaciones de poder estan explicitas en instituciones sociales como la
escuela, la familia, el gobierno, los medios de comunicacién, etcétera, por lo que nadie consigue
estar fuera del poder.

Supuesto epistemoldgico. Ideas sobre qué es el conocimiento valido y cémo se puede obtener;
alude a los principios del método cientifico y a la teoria de los fundamentos cientificos.
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